
Cranio + Trauer
Jetzt ist es schon so lange her,... 

Die Cranio Sacrale Körperarbeit, gehört zum Gewerbe
der Humanenergetik und ist kein Ersatz für ärztliche
oder psychotherapeutische Diagnosen und Therapien.

Was könnte da dahinter stecken?
Unserem Hirn ist es vollkommen klar, 
dass der geliebte Mensch nicht mehr da ist, nur die Seele (oder
das Unterbewusstsein) mag es noch immer nicht wahr haben.

Wenn letzte Worte, ein letzter Kontakt oder auch eine letzte
Berührung nicht möglich waren, baut sich ein schlechtes
Gewissen auf. Das Gefühl, nicht entsprochen zu haben oder
schuld zu sein, verhindert, dass der geliebte Mensch los
gelassen wird und die Trauer endet.

Durch die Cranio-Sacralen Berührung, begleitet durch
Gespräch, kommt dies ans Licht. 
Mit sanften Worten und Vorstellungen wird ein harmonisches
Lösungsbild erarbeitet und dies macht eine Versöhnung mit
sich und der Situation möglich.

Endlich kann ich wieder aufatmen, 
Tränen können trocknen.

Gerne begleite ich Sie dabei, 
in  liebevoller Achtung.

 

Liebe Grüße Cranio Ingrid Huemer


